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Progetti di ricerca del programma annuale 2019 per la tutela dei consumatori e degli utenti” comma 2, art. 6
Ir 17/2014

Lettura e valutazione dell’etichetta alimentare di alcuni prodotti e valorizzazione dei marchi di
gualita in relazione agli aspetti connessi alla salute (Alla scoperta del cibo sano e sostenibile)

1.1 Quale é il suo pasto principale

Prima colazione 1 |:| Pranzo 2 |:| Cena 3 D

1.2 Quando acquisti un prodotto scegli in base

(possibile pit risposte)
Alla marca/notorieta [] al prezzo [] all’abitudine []

1.3 cosa guardi nella confezione scelta ?

(possibile pil risposte)

Lascadenza [ Il prezzo ] Il luogo di produzione ]

Alcuni ingredienti

2.1 Se nella confezione scelta e riportata l'indicazione generica “grassi vegetali “

Allora troviamo

2.3.1 Puoielencarne 2 diorigine naturale ? ........cccciiieiiiieiiiiniiiieienrrreereeen,



3

2.5.1 DOVE SONO ULTIZZAtE 2 cooeeeeeeeeiceiieciiciiseesesseeseeseesnsssesssassassenssssssssesssnsssssssssns

2.6 | coloranti descritti con la lettera E SON0 ....... v cevrereereeeceereennennnnnes

Alcune indicazioni nutrizionali

3.1 A basso contenuto di grassi, contiene non piu di .................. di grassi . per 100 gr.

prodotti solidi

3.2 Senza grassi il prodotto contiene non piu di ............ di grassi per 100gr o 100ml

3.3 A basso contenuto di zuccheri il prodotto contiene non piu di ........... gr di zuccherri

per 100 gr solidi

3.4 Senza zuccheri SIGIfiCa ....ccveeerreererrirrricee e crere e e e sessesseaeesseesssasesssnesensessnasnnnanes
3.5 Senza zuccheri aggiunti Significa ......cccceevereiveeiiirir et e
Checosa @il TIMC ? ... seeeeereesenanns

Elenca almeno tre sostanze obbligatoriamente presenti nella dichiarazione nutrizionale



