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Corso a distanza per gli studenti ma anche per i piu grandi, chiamati a riconoscere i cibi sani e sostenibili

Alberghiero, genitori a lezione di cucina

di Flavia Pagliochini
ASSISI

Il Come riconoscere un
cibo sano e sostenibile?
Agli studenti, ma anche ai
loro genitori vista la didatti-
ca a distanza, lo spiega un
progetto dell’istituto Alber-
ghiero “Alla scoperta del ci-
bo sano e sostenibile”, in
collaborazione con I’asso-

ancora piu rilevante. Al ter-
mine del progetto, e restri-
zioni governative permet-
tendo, si terra un conve-
gno divulgativo dei risulta-
ti ottenuti e la pubblicazio-
ne del lavoro svolto. I ra-
gazzi avranno anche l'op-
portunita di portare que-
sto progetto agli esami di
Stato. Anche i professori
dell'Alberghiero dunque,

grazie alla

Docenti

In cattedra Carla Cozzari,
Giuseppe Lobasso e Lucia Binaglia

ciazione di difesa dei con-
sumatori Codacons Um-
bria e la Regione Umbria
(settore tutela del consu-
matore). Malgrado il Coro-
navirus, grazie alla didatti-
ca a distanza, le classi quin-
te della scuola diretta dalla
dirigente scolastica Bianca
Maria Tagliaferri, prose-
guono il lavoro, iniziato a
scuola, coniloro insegnan-
ti di Scienze dell’alimenta-
zione Carla Cozzari, Giu-
seppe Lobasso e Lucia Bi-
naglia. Il progetto portato
avanti dall’istituto assisa-
no prevede in particolare
I'analisi delle etichette di
diverse tipo-

didattica a
distanza e
come molte
altre scuole
del com-
prensorio,
rimangono in contatto con
iloro studenti o con il regi-
stro elettronico o chi vuole
con videoconferenze e
strumenti  multimediali.
"In questo modo - spiega
la dirigente Tagliaferri - vie-
ne cosl mantenuto, per
quanto possibile vivo e co-
stante un dialogo con loro
ed assicurando una presen-
za virtuale, ma in questo
momento preziosa per con-
tinuare una relazione che
va ben al di la delle mura
scolastiche”. E molti alun-
ni, sotto la guida dei loro
insegnanti, nonostante le
lezioni sospese e la didatti-

logie di pro-
dotti  ali-
mentari, in-
dividuando-
ne le caratte-
ristiche
identificative riportate nel-
la confezione con partico-
lare attenzione agli aspetti
nutrizionali, normativi, del
packaging e allo studio del-
la presenza di additivi o di
ingredienti che possano di-
ventare dannosi per la salu-
te. Il progetto, proposto
nell'ambito di “Cittadinan-
za e Costituzione”, ha lo
scopo di educare alla scel-
ta ed al consumo di prodot-
ti alimentari in modo con-
sapevole, e mai come ades-
S0, assume un’importanza

Dirigente scolastico

Tagliaferri: “Siamo riusciti
a mantenere vivo il dialogo”

ca a distanza, si stanno
esercitando da casa in
compiti di realta. “Oltre
cheritrovare la tranquillita
dileggere un bel libro - illu-
stra Tagliaferri - significa
anche predisporre un me-
nu ed una bella tavola per
la propria famiglia, alcune
foto e video di show coo-
king inviati ai docenti dai
ragazzi esprimono, malgra-
do i tempi difficili, gioia e
desidero di mettersi in gio-
co in maniera inconsue-
ta”.

Viabilita
Limitazioni solo per i veicoli destinati al trasporto merci

Sospesa la Ztl in centro
e a Santa Maria degli Angeli
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I Sospesa la zona a traffico limitato agevolando 1'ac-
cesso al centro storico e alle zone via Becchetti-via De
Gasperi di Santa Maria degli Angeli per facilitare resi-
denti, esercizi commerciali aperti e per ogni eventuale
necessita connessa alla emergenza sanitaria. Quindi
tutti i giorni feriali, prefestivi e festivi il centro storico e
aperto 24 ore su 24 per tutti i veicoli, tranne quelli
destinati al trasporto merci che nei giorni festivi non
possono circolare e nei giorni feriali (e solo per motiva-
te operazioni di carico e scarico) possono circolare dal-
le 6 alle 10. Libero accesso pure alle zone Via Becchet-
ti-Via De Gasperi di Santa Maria degli Angeli dove vie-

ne sospesa la zona a traffico limitato.

Novita Si torna a transitare in piazza del Comune

|l sindaco Lungarotti: “Appena entrate cercate I'olivo della pace e della speranza”

Cimiter1 apertl otto ore al giorno

Particolare
Ecco l'olivo
acuifa
riferimento
il sindaco
Paola
Lungarotti

BASTIA UMBRA

Il Da ieri hanno riaperto i cimi-
teri comunali di Bastia Umbra.
“Un gran segnale di ritorno len-
to e graduale alla normalita;
proprio perché lento e graduale
€ anche fragile se non mettiamo
la condizione di tenere conto di
tutte le disposizioni sindacali e
del senso di responsabilita per

il rlspetto di se stessi e degli al-
tri”, le parole della prima cittadi-
na bastiola, Paola Lungarotti.
Questa la nuova regolamenta-
zione fino al 17 maggio: accesso
dal martedi alla domenica dalle
ore 8 alle ore 12 e dalle ore 14
alle ore 18; vietati gli assembra-
menti, il formarsi di gruppetti
dentro e fuori del cimitero; vie-
tato 1'assembramento

no dei cimiteri, i quali sono au-
torizzati a regolamentare 1'in-
gresso in caso di affluenza ec-
cessiva; i bagni per ovvie ragio-
ni non saranno fruibili. “Racco-
mandiamo a tutti la massima ac-
cortezza e il massimo rigore. Il
personale presente ha il compi-
to di monitorare comportamen-
ti non rispettosi delle prescrizio-

anche davanti ai chio-
schi dei fiori; rispetta-
re il distanziamento
sociale di almeno un
metro; obbligo di in-
dossare dispositivi di
protezione delle vie respiratorie
- quali mascherina e guanti; usa-
re solo contenitori personali
per l'annaffiamento; gettare ne-
gli appositi contenitori presenti
all'ingresso/uscita i guanti uti-
lizzati; attenersi alle disposizio-
ni dei custodi e dei volontari
presenti agli ingressi e all'inter-

Le regole

Valgono quelle in vigore,
vietati gli assembramenti

ni sopra riportate. Quando en-
trate per la prima volta al cimite-
ro dopo due mesi cercate 1'olivo
della pace e della speranza € un
grande simbolo per tutti noi e
se vogliamo un grande monito
affinché cio che abbiamo vissu-
to non si ripeta piu”.

F.L

Cannara “Dal 27 dicembre 2019 non & stato piu convocato il consiglio comunale, democrazia sospesa”

Le opposizioni umte SCrivono al prefetto

CANNARA

B ‘A Cannara dal 27 di-
cembre 2019 va in onda la
democrazia sospesa”. Lo se-
gnala una nota delle opposi-
zioni (Siamo Cannara, La
nostra Cannara e Pd) ricor-
dando che il consiglio co-
munale non viene convoca-
to da quattro mesi (dicem-
bre 2019) e che per questo
verra inoltrata una segnala-
zione al prefetto. Tra i punti
caldi, il bilancio di previsio-
ne (“che diventera operati-
vo a meta 2020 tenendo in-
gessata la capacita di inve-

Il sindaco Gareggia Patata bollente anche per lui

stimento sul territorio”), la
cittadinanza onoraria a Li-
liana Segre (mozione che
andava discussa entro il 13

febbraio, un mese prima
del lockdown; motivo, que-
sto, per la segnalazione al
prefetto), la discussione sul

contenimento del Coronavi-
rus e su come programma-
re laripres. “Sono inaccetta-
bili e infondate le scuse su
temporanee e personali in-
disponibilita del presidente
del consiglio Agnello e an-
che quelle derivanti
dall’emergenza, perché in
questi ultimi due mesi si so-
no riuniti, in presenza o a
distanza, Parlamenti, consi-
gli regionali, consigli comu-
nali e persino i consigli co-
munale dei ragazzi. Si tratta
solo di mancanza di rispet-
to”.
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